
Автономная некоммерческая организация 

«Центр социальной помощи и адаптации для людей с диагнозом ДЦП и другими 

ограниченными возможностями здоровья «Лыжи мечты» Сергея Белоголовцева»

ИННОВАЦИОННАЯ ВСЕСЕЗОННАЯ 

ПРОГРАММА ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО СПОРТА 



Диагнозы участников программы 

«Лыжи Мечты»

• Детский церебральный паралич (60%)

• Аутизм (18%)

• Синдром Дауна (9%)

• Нарушение зрения

• Нарушение слуха

• Задержки развития

• Посттравматические состояния

• Постинсультные состояния

• Другие редкие диагнозы

По данным ВОЗ к 2020 г. количество людей с ограниченными 

возможностями здоровья достигнет 20% населения

В России отсутствует 

инфраструктура массового 

адаптивного спорта для людей 

с особенностями развития.



КАК ПОЯВИЛИСЬ «ЛЫЖИ МЕЧТЫ»

перепробовав все возможные методики лечения 

для сына Евгения с диагнозом ДЦП, однажды 

решились на эксперимент и поставили парня на 

горные лыжи. 

ОСНОВАТЕЛИ ПРОГРАММЫ «ЛЫЖИ МЕЧТЫ» 

СЕРГЕЙ И НАТАЛЬЯ БЕЛОГОЛОВЦЕВЫ
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Через 2 недели занятий стало очевидно, что 

горнолыжный спорт – самый эффективный 

метод реабилитации ДЦП и других 

особенностей здоровья.



ДАТЬ ВСЕМ ЛЮДЯМ С ОСОБЕННОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ ВОЗМОЖНОСТЬ 

ЗАНИМАТЬСЯ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИМ СПОРТОМ 

ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ

НАША МИССИЯ

Основные направления:

1. «Инновации» - разработка инновационных методик

2. «Школа терапевтического спорта» – открытие 

центров в регионах

3. «Медицина и спорт» – внедрение методик «Лыжи 

Мечты» в комплексную реабилитацию

4. «Благ-помощь» – финансовая помощь семьям для 

участия в занятиях, транспортировке и соревнованиях

5. «Старты Мечты» - ежегодные соревнования
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«ЛЫЖИ МЕЧТЫ» СЕГОДНЯ

Программа работает на базе АНО «Центр социальной помощи и адаптации для людей с диагнозом ДЦП и другими 

ограниченными возможностями здоровья «Лыжи Мечты» Сергея Белоголовцева» по инновационной авторской методике.

При поддержке главного детского реабилитолога РФ Татьяны Батышевой

♥ ДЦП ♥ Аутизм♥ Синдром Дауна

6000 человек
прошли Программу

♥ Другие диагнозы♥ Слепоглухота

ПЕРВАЯ ВСЕРОССИЙСКАЯ ПРОГРАММА 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО СПОРТА ДЛЯ ЛЮДЕЙ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

300 инструкторов
по горнолыжному и роллер 

спорту

27 регион 
37 ГЛК и 18 роллер центров 

работают по Программе

3+ лет
возраст участников 

практически не ограничен
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Воловец Светлана Альбертовна
Директор ГАУНПЦ медико-социальной 

реабилитации инвалидов имени 

Л.И.Швецовой

Евсеев Сергей Петрович 
Завкафедрой теории и методики 

адаптивной физической культуры 

СПбГУФК им. П. Ф. Лесгафта

Гросс Нина Алексанровна
Директор Детского центра реабилитации и спорта 

"Гросско"

Поликанов Дмитрий Валериевич
Председатель Совета Форума Доноров, 

Президент фонда поддержки слепоглухих

«Со-единение»

Пушкина Оксана Викторовна
Депутат Государственной Думы РФ

Ткачев Владимир Викторович 
Президент Федерации Роллер Спорта России

Батышева Татьяна Тимофеевна
Президент Национальной ассоциации 

экспертов по проблемам ДЦП и сопряженным 

заболеваниям, директор НПЦ детской 

психоневрологии

Крель Наталья Валерьевна 
исполнительный директор 

Парадельфийского комитета России,

международный технический эксперт по 

доступной среде

ЭКСПЕРТНЫЙ СОВЕТ «ЛЫЖИ МЕЧТЫ»
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Сергей Кириенко
Первый заместитель Руководителя 

Администрации Президента

Дмитрий Медведев
Председатель Правительства РФ

Анна Кузнецова
Уполномоченный при Президенте РФ 

по правам ребенка

РЕГИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

 Москва 

 Московская 
область

 Кемеровская 
область

 Красноярский 
край

 Ленинградская 
область

 Мурманская 
область

 Нижегородская 
область

 Новосибирская 
область

 Пермский край

 Приморский
край

 Республика 
Алтай

 Республика 
Бурятия

 Респ. Карачаево-
Черкесия

 Республика 
Удмуртия

 Рязанская 
область

 Свердловская 
область

 Тюменская 
область

 Челябинская 
область

 Ярославская 
область

ПЕРВЫЕ ЛИЦА ГОСУДАРСТВА ПОДДЕРЖИВАЮТ ПРОГРАММУ 

«ЛЫЖИ МЕЧТЫ»



Быстрое, доступное и заметное изменение в состоянии здоровья

Изменения социально-психологического состояния участников и 

их семей

Привлечение членов семей, воспитывающих людей с 

особенностями развития, к спорту и укрепление института семьи

100% успех участников как путь к социальному лифту

Улучшение социальной «экологии» общества

Отсутствие аналогов в мире и возможность для внедрения в 

других странах

СОЦИАЛЬНАЯ РОЛЬ ПРОГРАММЫ «ЛЫЖИ МЕЧТЫ»

♥
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ПРОГРАММЫ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО СПОРТА 

«ЛЫЖИ МЕЧТЫ»

Горные лыжи

«ЛЫЖИ МЕЧТЫ»

Роллер спорт

«ЛЫЖИ МЕЧТЫ. РОЛИКИ»
Командные виды спорта

«ЛЫЖИ МЕЧТЫ. ИГРЫ»

Занятия проводятся сертифицированными инструкторами с использованием 

специального оборудования
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ПРОГРАММА «ЛЫЖИ МЕЧТЫ» — ЭТО…

УЧАСТНИКОВ 

ПРОГРАММЫ

5000200+
ОБУЧЕННЫХ 

ИНСТРУКТОРОВ

СЛАЙДЕР
И СКИ-БРА

УНИКАЛЬНОЕ 

ОБОРУДОВАНИЕ 

ДЛЯ ЗАНЯТИЙ 

НЕХОДЯЧИХ ЛЮДЕЙ

37 ГОРНОЛЫЖНЫХ 

ЦЕНТРА В 24 РЕГИОНАХ 

РОССИИ 

АВТОРСКАЯ МЕТОДИКА

ЗАНЯТИЙ УТВЕРЖДЕНА

ВНИИФК, РАО, РГСУ

САМАЯ ЭФФЕКТИВНАЯ ПРОГРАММА РЕАБИЛИТАЦИИ ДЛЯ ЛЮДЕЙ 

С ДИАГНОЗАМИ ДЦП, АУТИЗМ, СИНДРОМ ДАУНА, НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ, 

СЛУХА И ДРУГИМИ ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ. 
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РАЗВИТИЕ «ЛЫЖИ МЕЧТЫ»: РАСШИРЕНИЕ 

ВИДОВ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО СПОРТА
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УЧАСТНИКОВ 

ПРОГРАММЫ

1000

В 2016 ГОДУ НА ОСНОВЕ ГОРНОЛЫЖНОЙ ПРОГРАММЫ БЫЛА 

РАЗРАБОТАНА МЕТОДИКА РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ С ПОМОЩЬЮ 

РОЛЛЕР СПОРТА «ЛЫЖИ МЕЧТЫ. РОЛИКИ». 

100
ОБУЧЕННЫХ 

ИНСТРУКТОРОВ

СКИ-

РОЛЛЕРЫ
РАЗРАБОТАНЫ

СПЕЦИАЛИСТАМИ

«ЛЫЖИ МЕЧТЫ»

МОСКВА И МО,

УЛАН-УДЭ, СОЧИ, 

МИАСС, ТАШТАГОЛ, 

ИЖЕВСК, 

АВТОРСКАЯ МЕТОДИКА

ЗАНЯТИЙ УТВЕРЖДЕНА  

НА БАЗЕ РГСУ



ПРОГРАММА «ЛЫЖИ МЕЧТЫ. ИГРЫ»

• Спортивные тренеры

• Инструкторы по любому виду спорта

• Учителя физкультуры

• Педагоги для особенных детей

• Тьюторы
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• Любая спортивная площадка

• Спортивный зал

• Помещение в школе или

детском саду

Кто проводит занятия?

Что требуется для занятий?

МЫ СОЧЕТАЕМ ЭЛЕМЕНТЫ РАЗНЫХ ВИДОВ СПОРТА И АДАПТИРУЕМ ИХ 

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ НА ЛЮБЫХ СПОРТИВНЫХ ПЛОЩАДКАХ 

ДЛЯ УЧАСТНИКОВ С РАЗНЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

♥

Внимание

Восприятие всех частей тела

Мышечный контроль

Уверенность в себе, независимость

Построение дружеских отношений и 

социальное взаимодействие

Развитие жизненно-важных навыков

Первый спортивный адаптивный 

инклюзивный лагерь открыт в Ижевске



«ЛЫЖИ МЕЧТЫ» - ПОДГОТОВКА СПЕЦИАЛИСТОВ

• Подготовка специалистов по работе с людьми с ОР и ОВЗ является 
фундаментальной задачей для распространения терапевтического спорта.

• Программа «Лыжи Мечты», совместно с РГСУ, проводит курсы повышения 
квалификации инструкторов, реабилитологов, тренеров, учителей 
физкультуры и других специалистов, желающих работать в системе 
адаптивного и терапевтического спорта.

– Программа подготовки включает в себя теоретический курс по различным нозологиям и 
особенностям работы с ними 

– практические занятия с детьми и взрослыми с использованием специализированного 
оборудования.



ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ 

ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ

• Дети с ДЦП сложной формы 

начинают стоять и даже ходить. 

• Дети с аутизмом начинают

общаться и проявлять эмоции.

• Дети с синдромом Дауна учатся 

концентрации внимания.

КАРДИНАЛЬНОЕ И УСТОЙЧИВОЕ 

УЛУЧШЕНИЕ СОСТОЯНИЯ

«ЛЫЖИ МЕЧТЫ» — ЭТО…
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ЛЫЖИ МЕЧТЫ И МЕДИЦИНА
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• Поразительные результаты зафиксированы в ходе 

исследований, организованных в НПЦ детской 

психоневрологии под руководством главного детского 

реабилитолога РФ, президента Национальной 

Ассоциации экспертов по ДЦП Татьяны Батышевой.

• Программа также включена в реабилитационный курс 

пациентов НПЦ медико-социальной реабилитации им. 

Л.И.Швецовой под руководством профессора, доктора 

медицинских наук Светланы Воловец.

Более 200  участников программы в Москве, Челябинске и Таштаголе приняли 

участие в медицинских исследованиях, подтверждающих высокую 

эффективность программы «Лыжи мечты»

ВЕДУЩИЕ РЕАБИЛИТОЛОГИ РОССИИ ПОДТВЕРЖДАЮТ ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

ПРОГРАММЫ «ЛЫЖИ МЕЧТЫ»



НПЦ детской психоневрологии, г. Москва

Батышева Т.Т., д.м.н., профессор, Ногова Е.В., врач ЛФК

20 детей с ДЦП и аутизмом

Методы исследования: КОБС и сенсорная дорожка с измер.частью, 
GMFCS

Результаты: динамика в баллах от 2 до 7, улучшился индекс 
координации, силы 66%, улучшение двигательных функций 50% 
(вертикальная поза и ходьба, симметричность шага), GMFCS1-2б 
(50%)

Выводы: У всех детей отмечается нормализация мышечного тонуса, 
тренируется чувство равновесия и координация, что улучшает 
вертикальную устойчивость больного. Программа помогает 
двигательному развитию детей с различной нервной патологией

Губернский центр горнолыжного спорта и сноуборда, г.Таштагол, 
Кемеровская область

Лысенко Д.И. (к.м.н., невролог) 

22 человека с диагнозами ДЦП, аутизм, атопическая бронхиальная 
астма, прогрессирующая мышечная дистрофия, Результаты: 
улучшение двигательной функции на 20%, улучшение координации 
на 30%. Улучшение социальных и коммуникативных способностей на 
30%. 

Выводы: по итогам программы имеется положительный 
терапевтический эффект.

НИЦ спортивной науки ЮУрГУ, г.Челябинск

Епишев В.В. (доцент, к.б.н., руководитель центра) 

30 человек с диагнозами ДЦП и аутизм 

Методы исследования: психо-физиологические - анализатор состава 
тела Tanita, стабилометрия, 3D сканер - трехмерная пространственная 
диагностика состояния позвоночника, психологическое 
исследование психоэмоционального состояния

Результаты: на основании полученных данных были разработаны 
индивидуальные рекомендации по интенсивности занятий и ЛФК 
каждому участнику

НПЦ МСР им. Л.И.Швецовой, г.Москва

Воловец С.А. (д.м.н., профессор), Кузнецова Е.В. (врач ЛФК), Колычев 
А.С. (психолог)

30 человек с диагнозами ДЦП

Методы исследования: международные оценочные шкалы и методы 
лабораторной диагностики

Результаты: положительная динамика в восстановлении 
двигательной активности, стабилизировался эмоциональный фон, 
уменьшился страх перед вертикализацией, улучшилась ориентация в 
схеме собственного тела и пространстве, 

- Улучшилась концентрация внимания, способность усваивать 
вербальные инструкции тренера, снизилась утомляемость, что 
позволило в некоторых случаях практически отказаться от 
прогулочной коляски и продлить период активности.

ЛЫЖИ МЕЧТЫ»: МЕДИЦИНСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ



МЕРОПРИЯТИЯ ПРОГРАММЫ
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Мероприятие состоялось в 

рамках Красноярского 

экономического форума -

2016

В первых соревнованиях, 

прошедших в Москве 

приняли участие 

спортсмены из Москвы, 

Перми, Нижнего 

Новгорода, Рязани, 

Челябинска, Новокузнецка

Первые Всероссийские Старты Мечты

Открытие Программы в Красноярском крае 

Волонтерами на склоне 

стали известные 

российские актеры и 

музыканты

Открытие Программы «Лыжи мечты», 2014г.

БОЛЕЕ 50 МЕРОПРИЯТИЙ ПРОВЕДЕНО ПО ВСЕЙ РОССИИ

На III Стартах  Мечты, 

которые проходили в Тюмени, 

соревновались участники 

Программы из 15 регионов 

страны  

Третьи Всероссийские Старты Мечты



Региональные 

Старты Мечты, 

г. Ижевск

МЕРОПРИЯТИЯ ПРОГРАММЫ
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Первые в России 

соревнования по 

терапевтическому роллер 

спорту прошли в Москве в 

рамках «Щедрого вторника»

Первые Старты Мечты по роллер спорту

Региональные 

Старты Мечты 

состоялись по 

всей стране

Региональные Старты Мечты, 

г. Горно-Алтайск
Первые в России 

инклюзивные семейные 

спортивные смены проходят 

летом 2017 в СК «Чекерил» в 

г. Ижевске Удмуртской 

Республики.  

Региональные

Старты Мечты, 

г. Миасс

Программа «Лыжи мечты. Игры» в Удмуртской 

республике



СМИ О ПРОГРАММЕ
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ЗА СОБЫТИЯМИ В ПРОГРАММЕ СЛЕДЯТ ФЕДЕРАЛЬНЫЕ И РЕГИОНАЛЬНЫЕ СМИ:

более 150 упоминаний в СМИ в год



НАШИ ПАРТНЕРЫ
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ИННОВАЦИОННАЯ 

ВСЕСЕЗОННАЯ ПРОГРАММА 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО СПОРТА

СЕРГЕЯ БЕЛОГОЛОВЦЕВА

Для людей с ограниченными

возможностями здоровья

8 (499) 398 23 27

viktoriya.gontareva@dreamski.ru  

www.dreamski.ru

facebook.com/dreamski.ru

vk.com/dreamski_ru


